
 

 

 

 

  

私の○○
『私の今年一番』 

 私の今年一番は、９月にスカイダイビングに行ってきました。以前から

空を飛びたいと考えていて、折角なので日本で一番高いところから飛べる 

（３８００ｍ）栃木県栃木市藤岡町へ。 

いざ大空へ。一面白い雲が広がっていて、そこに向かって飛び込むよう

な感じで、それほど恐怖はなく下へ下へと落ちて行きます。顔中の皮膚が

ぶるぶる震えて氷の粒がぴしぴしあたり、白い光景が抜けて街が見えたと

思ったら、パラシュートを開いた勢いでもう一度雲の中へ。その後は、ハ

ート型の池をみつけたり、足元の街並みや高原を眺めたりしながらゆっく

りと地上へ戻ってきました。 

 とても気持ちが良い体験でした。高いところが苦手でなければ皆様もい

かがですか。私も晴れた日にもう一度飛びたいです。  

齊藤 明子 

 所庭の「くさっぱら」には大きなバッタやカマキリなどいろいろな虫がいて、こどもたち

が追いかけています。夕方こどもたちが帰り薄暗くなったころ、リンリンリンと秋の虫の声

が響き渡り、また大きな月を見ながら秋の訪れを感じました。涼しくなり過ごしやすくなっ

たので外でしっかり遊びたいと思います。 

2 日（月） 避難訓練 

障がい児サポート 根っこの広場だより ～こぶし・かりん～ 
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「こどもたちの人権」 

「子どもの権利条約」を読んでみまし

た。いろいろな角度からこどもたちを守

るよう定められており、第３１条に「休

息、あそび、文化活動への参加の権利」

とあります。 

こぶしの家での活動やあそびもみん

なの人権を守っているのです。これから

もいろいろなあそびや活動をみんなと

一緒に楽しみたいと思いました。        

 堀 玲子 

 

 

・11 月 30（土）東備まつりの日は閉所します。 

・12 月 2 日（月）は東備支援学校の方は、朝から利用できます。給食の提

供もあります。 

〈新しい職員の紹介〉 

片田 晋 

15 日（金） 避難訓練 

30 日（土） こぶしの家 

１０周年同窓会 



 

  

 こぶしの家では冬野菜に向けて畑の準備が始まりました。夏野菜を抜き、草抜きや畝づくりをこどもた

ちと進めました。今回は 2 種類（キャベツ・ほうれん草）を育てることになりました。種まきではこども

たちにやり方と「種が重ならないように」「土はやさしくかける」などのポイントを伝えると、それぞれ確

認しながら蒔くことができました。用意から種まきまで一通りの流れを自分ですることで“自分たちが育

てている野菜”という親しみがもてています。 

 かりんの家では、毎年恒例のハロウィン製作をしました。今年のテーマは“おばけ跳びます!” 

ビニール袋におばけの絵を描いてラップの芯に巻きつけて留め、ラップの芯からふーっ息を入れる

とおばけが膨らみ、そのおばけをポンと叩くとミニおばけがぽーんと飛び出します。始めは上手に飛

ばせなくても何度もチャレンジしていると遠くまで飛ばせるようになりました。 

 

 

 


